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Zatwierdzam …………………….



DNA.ZP.262.21.2025							Łódź, dn. 19.12.2025 r.


ZAPYTANIE OFERTOWE
o wartości nieprzekraczającej wyrażonej w złotych równowartości kwoty 130.000,00 zł.

Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi zaprasza do składania ofert na świadczenie usługi w zakresie realizacji cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi.

I. Przedmiot zamówienia.
Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi realizacji cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi pn.: „Edukacja prozdrowotna w obszarze układu kostno-stawowego, postawy, ćwiczeń usprawniających , w ramach projektu „Poprawa niekorzystnych czynników zdrowotnych w środowisku pracy WSRM w Łodzi.” Finansowanego z środków  Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027.

Szczegółowy wykaz usług znajduje się w załączniku nr 1 do zapytania ofertowego.

II. Kody CPV
80500000-9 – Usługi szkoleniowe
80510000-2 – Usługi szkolenia specjalistycznego
80570000-0 – Usługi szkolenia w zakresie rozwoju osobistego
80000000-4 – Usługi edukacyjne i szkoleniowe
98300000-6 – Różne usługi

III.	Termin wykonania zamówienia.
Zamawiający przewiduje zawarcie umowy na przeprowadzenie 12 warsztatów edukacyjnych. Od  dnia zawarcia umowy do 18.02.2026 r. Projekt umowy stanowi załączniki nr 6.

IV. Wykaz oświadczeń lub dokumentów wymaganych od Wykonawców.
Wykonawca zobowiązany jest załączyć do oferty:
1.	Wypełniony formularz ofertowy – załącznik nr 2,
2.	Wypełnione oświadczenie o spełnieniu warunków udziału w postępowaniu – załącznik nr 3,
3.  Oświadczenia – załącznik nr  4 i 5,
4.	Aktualny odpis z rejestru przedsiębiorców Krajowego Rejestru Sądowego w przypadku oferentów podlegających wpisowi do rejestru przedsiębiorców, w przypadku oferentów prowadzących działalność gospodarczą we własnym imieniu i na własny rachunek informację o wpisie do Centralnej Ewidencji i Informacji o działalności gospodarczej.
5.  CV trenerów lub opisy kompetencji zespołu prowadzącego
6.  Referencje lub wykaz zrealizowanych usług
7.  Wstępny harmonogram warsztatów

V.	Kryteria oceny ofert i sposobu dokonywania oceny ofert.
	Zamawiający dokona wyboru najkorzystniejszej oferty według następujących kryteriów:


· Cena – 100 %
Opis sposobu obliczenia ceny.
Oferta musi zawierać ostateczną, sumaryczną cenę obejmującą wszystkie koszty z uwzględnieniem wszystkich opłat i podatków (także od towarów i usług) oraz zaproponowanych upustów i rabatów. Cena musi być podana w złotych polskich cyfrowo i słownie.

Sposób przyznania punktów.
       Punkty za to kryterium będą przyznane na podstawie ceny brutto oferty podanej przez Wykonawcę w „Formularzu ofertowym”.
Wykonawca, który zaproponuje najniższą cenę otrzyma 100 pkt, pozostali Wykonawcy odpowiednio mniej punktów, wg wzoru:

                         Najniższa cena oferowana spośród ocenianych ofert
    	C =				                                                             x 100 pkt					              Cena oferty badanej


VI.  Sposób i termin przygotowania oferty.
1. Oferta powinna być napisana czytelnie oraz powinna być podpisana przez osobę upoważnioną do reprezentowania Wykonawcy na zewnątrz. Jeżeli osoba podpisująca ofertę działa na podstawie pełnomocnictwa, to musi ono być dołączone do oferty.
2. Podana w formularzu ofertowym, stanowiącym załącznik nr 2, cena brutto powinna zawierać wszystkie koszty z uwzględnieniem opłat i podatków.
3. Ofertę należy złożyć do dnia 09.01.2026 r. do godz. 11:00 w sekretariacie Wojewódzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego w Łodzi, ul. Warecka 2, 91-202 Łódź.
4. Koperta powinna być zamknięta i zabezpieczona przed przypadkowym otwarciem, zaadresowana na Zamawiającego oraz opatrzona napisem:

„Oferta na realizację cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi”. Nie otwierać przed 09.01.2026 r., godz. 11:30 ”

W przypadku umieszczenia oferty w opakowaniach wysyłkowych firm kurierskich
Wykonawca musi umieścić ofertę w dodatkowej, zabezpieczonej kopercie oznaczając ją jak wyżej.
VII.  Termin i miejsce otwarcia ofert.
Komisyjne otwarcie ofert nastąpi 09.01.2026 r. godz. 11:30 w siedzibie WSRM w Łodzi, 
91-202 Łódź, ul. Warecka 2.

VIII. Osoba do kontaktów.
Zamawiający upoważnia do kontaktów Sebastiana Kaweckiego tel.: 516-809-786, adres e-mail: przetargi@wsrm.lodz.pl

IX.  Klauzula informacyjna dotycząca RODO.
Zgodnie z np. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej
 „RODO”, informuję, że:
1. Administratorem danych osobowych jest Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi, 
ul. Warecka 2, 91-202-Łódź, tel. 42 652-80-58, iod@wsrm.lodz.pl
2. Ww. dane kontaktowe są jednocześnie danymi kontaktowymi Inspektora Ochrony Danych Osobowych;
3. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie np. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu związanym 
z postępowaniem na świadczenie usługi w zakresie realizacji cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi trybie zapytania ofertowego do 130 tys. złotych;
4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych będą osoby lub podmioty, którym udostępniona zostanie dokumentacja postępowania;
5. Dane osobowe będą przechowywane przez okres 4 lat od dnia zakończenia postępowania 
o udzielenie zamówienia;
6. Obowiązek podania przez Wykonawcę danych osobowych bezpośrednio jego dotyczących jest wymogiem określonym w zapytaniu ofertowym związanym z udziałem w postępowaniu;
7. Decyzje dotyczące danych osobowych nie będą podejmowane w sposób zautomatyzowany, stosownie do np. 22 RODO;
8. Osoba, której dane osobowe dotyczą posiada:
a) na podstawie np. 15 RODO prawo dostępu do danych ich dotyczących,
b) na podstawie np. 16 RODO prawo do sprostowania danych osobowych,
c) na podstawie np. 18 RODO prawo żądania od administratora ograniczenia przetwarzania danych osobowych z zastrzeżeniem przypadków, o których mowa w np. 18 ust. 2 RODO,
d)prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w przypadku uznania, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO;
9. Osobie, której dane osobowe dotyczą nie przysługuje:
a) w związku z np. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunięcia danych osobowych;
b) prawo do przenoszenia danych osobowych, o którym mowa w np. 20 RODO;
c) na podstawie np. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych osobowych, gdyż podstawą prawną przetwarzania danych osobowych jest np. 6 ust. 1 lit. c RODO.

X. Inne informacje.
1. Zamawiający zastrzega sobie prawo unieważnienia postępowania na każdym etapie bez podawania przyczyny.
2. Oferenci zainteresowani prowadzonym postępowaniem mogą zadawać pytania dotyczące 
niniejszego postępowania, na które Zamawiający niezwłocznie odpowie pisemnie oraz umieści 
informację na stronie internetowej https://bip.wsrm.lodz.pl/postepowanie/zapytania-ofertowe-do-130-tys-zlotych/ Termin zadawania pytań do 31.12.2025 r. Pytania można zadawać za 
pośrednictwem poczty elektronicznej przetargi@wsrm.lodz.pl


















DNA.ZP.262.21.2025	
Załącznik nr 1

Edukacja prozdrowotna w obszarze układu kostno-stawowego, postawy, ćwiczeń usprawniających:
· Liczba warsztatów: 12 warsztatów w 2026 r.
· Łączna liczba warsztatów: 12
· Czas trwania jednego warsztatu: 6 godzin dydaktycznych
· Liczebność grupy: 15 osób
· Cel: poprawa świadomości zdrowotnej, profilaktyka schorzeń układu ruchu, nauka prawidłowej postawy i ćwiczeń.

Wymagania dotyczące szkoleń:

1. Miejsce realizacji:
Szkoła Ratownictwa WSRM w Łodzi, ul. Warecka 2,91-202 Łódź, lub w innym miejscu uzgodnionym przez strony, na terenie województwa łódzkiego.

2. Harmonogram realizacji:
a) Szkolenia odbywać się będą według ustalonego wcześniej harmonogramu, w każdej edycji 
przewidziano 1 grupę (15 osób) / 1 temat.
b) Udział w szkoleniach dostępny będzie dla wszystkich pracowników Zamawiającego, przy czym priorytetowo traktowane będą zgłoszenia pracowników w wieku 51+.

3. Wymagania dla realizacji warsztatów:
a) Każdy warsztat prowadzony będzie przez 2 trenerów – specjalistów z odpowiednich dziedzin (m.in. fizjoterapeuci, psycholodzy, trenerzy rozwoju).
b) Program i materiały szkoleniowe opracowane będą we współpracy z lekarzem medycyny pracy.
c) Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe w formie drukowanej i cyfrowej (notes, długopis, skrypt, certyfikat, teczka).

4. Podczas warsztatów zapewnione zostaną:

a) Napoje i poczęstunek (kanapki, susz, poczęstunek końcowy)
Wykonawca zapewni pełen serwis poczęstunkowy dla każdej grupy 15-osobowej, zgodny 
z harmonogramem dnia warsztatowego (6h):

Na początek szkolenia: lekki posiłek dla uczestników przychodzących po nocnej zmianie (kanapki lub wrapy, napoje ciepłe i zimne).
W trakcie zajęć: napoje (woda, kawa, herbata), drobny poczęstunek (np. owoce, ciastka, suchy prowiant).
Na zakończenie: kolejny zestaw kanapek lub lekki catering (np. sałatki, przekąski), zgodny z zasadami zdrowego odżywiania.

Uwagi organizacyjne:
Posiłki muszą być bezpieczne pod względem sanitarnym i zgodne z przepisami HACCP. W przypadku uczestników z alergiami lub dietami (np. wege, bezgluten), wykonawca musi zapewnić alternatywne opcje.

b) Drobny sprzęt wykorzystywany indywidualnie podczas ćwiczeń (np. piłki, gumy)
Wykonawca zapewni każdemu uczestnikowi zestaw indywidualny do ćwiczeń, niezbędny do 
realizacji warsztatów ruchowych lub technik relaksacyjnych, zgodnie z programem zajęć:
- Przykładowe elementy: gumy oporowe, piłki gimnastyczne, podkładki do ćwiczeń, wałki, taśmy 
lub inne pomoce wybrane w zależności od tematu warsztatu.
- Sprzęt musi być nowy lub w stanie bardzo dobrym, nadający się do kontaktu bezpośredniego 
z ciałem.
- Wszystkie przedmioty muszą być dezynfekowane lub przypisane do konkretnego uczestnika (jeśli używane powtórnie).

Wymagania funkcjonalne:
Sprzęt musi odpowiadać charakterowi szkolenia i być dostosowany do wieku oraz możliwości fizycznych uczestników. Każdy element powinien zostać omówiony przez trenera i użyty zgodnie 
z przeznaczeniem. Wykonawca ponosi odpowiedzialność za bezpieczeństwo użytkowania sprzętu.

c) Certyfikat potwierdzający ukończenie szkolenia

Wymagania wobec wykonawcy:

1. Doświadczenie:
Minimum 2-letnie doświadczenie w realizacji szkoleń/warsztatów prozdrowotnych lub rozwojowych dla personelu medycznego lub zawodów pomocowych.
2. Zespół trenerski:
Każdy warsztat musi być prowadzony przez 2 trenerów, w tym:
jeden ze specjalistycznym przygotowaniem z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji lub ergonomii pracy lub równoważne
-Wymagane: minimum wykształcenie wyższe kierunkowe oraz potwierdzona praktyka dydaktyczna lub trenerska.

Uzasadnienie konieczności realizacji zadań:
Zadanie wynika z projektu i uzyskanego dofinansowania. Tematyka zadania obejmująca edukację prozdrowotną w zakresie ochrony kręgosłupa oraz radzenia sobie ze stresem, z wykorzystaniem technik relaksacyjnych i elementów treningu asertywności, jest niezwykle istotna w kontekście 
pracowników Ratownictwa Medycznego – zarówno z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej, jak 
i zapewnienia ciągłości oraz jakości świadczonych usług publicznych.

1. Wysoka ekspozycja na czynniki szkodliwe i przeciążenia fizyczne
Personel ratownictwa medycznego codziennie wykonuje działania wymagające znacznego wysiłku fizycznego: przenoszenie pacjentów, obsługa sprzętu, praca w pozycji wymuszonej, w nieregularnym rytmie pracy zmianowej. Tego typu aktywność znacząco obciąża układ ruchu, w szczególności kręgosłup, co prowadzi do chronicznych dolegliwości bólowych, zwyrodnień i absencji zdrowotnych. 
Edukacja w zakresie ergonomii, profilaktyki kręgosłupa oraz bezpiecznego wykonywania czynności zawodowych ma bezpośrednie przełożenie na zmniejszenie ryzyka urazów i poprawę komfortu 
pracy.

2. Obciążenie psychiczne i stres zawodowy
Praca ratowników medycznych wiąże się z permanentnym narażeniem na stres – wynikający 
z udziału w akcjach ratujących życie, kontaktu z cierpieniem, zgonami, pacjentami agresywnymi lub 
będącymi pod wpływem substancji psychoaktywnych. Brak odpowiednich mechanizmów regulacji emocji i wsparcia psychicznego może prowadzić do chronicznego stresu, obniżenia odporności psychicznej oraz wypalenia zawodowego. Wdrożenie warsztatów z zakresu technik relaksacyjnych, 
radzenia sobie ze stresem oraz asertywnej komunikacji pozwala pracownikom odzyskać równowagę emocjonalną, zwiększa ich skuteczność zawodową i zmniejsza ryzyko rezygnacji z pracy.

3. Profilaktyka zdrowotna i świadomość własnych zasobów
Dzięki zajęciom edukacyjnym uczestnicy mają możliwość zwiększenia świadomości na temat 
znaczenia dbałości o zdrowie psychiczne i fizyczne, samopoczucie oraz nawyki wspierające 
odporność i kondycję. Warsztaty nie tylko dostarczają wiedzy, ale również praktycznych narzędzi 
i technik, które uczestnicy mogą wdrażać samodzielnie w codziennej pracy i życiu prywatnym. 
Długoterminowo wpływa to na redukcję zwolnień lekarskich, poprawę wydajności pracy i obniżenie kosztów opieki zdrowotnej.

4. Dostosowanie do potrzeb i specyfiki grupy docelowej
Szkolenia zostały zaprojektowane z myślą o pracownikach WSRM, a ich zakres tematyczny został skonsultowany z lekarzem medycyny pracy. Ponadto:
· Uwzględniono potrzeby pracowników w wieku 51+, którzy są szczególnie narażeni na skutki przeciążeń i stresu.
· Zajęcia będą prowadzone przez dwóch wykwalifikowanych trenerów, co zwiększy ich efektywność 
i pozwoli na pracę w mniejszych podgrupach.
· Zapewniono pełne zaplecze organizacyjne, w tym: poczęstunek dostosowany do rytmu zmianowego, indywidualne zestawy ćwiczeniowe (np. piłki, gumy), materiały dydaktyczne w wersji drukowanej i cyfrowej, certyfikaty uczestnictwa.

 DNA.ZP.262.21.2025								       Załącznik nr 2


FORMULARZ OFERTOWY

1. Zamawiający: 
Wojewódzka Stacja Ratownictwa Medycznego w Łodzi, ul. Warecka 2, 91-202 Łódź
1. Nazwa/ imię i nazwisko/ i adres Wykonawcy
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
NIP……………………………………………………. REGON …………………………………………………………
Nr telefonu i faxu ……………………………………Adres e-mail ……………………………………………
1. Przedmiot oferty i cena oferty:	
Cena jednostkowa za 1 warsztat (netto): ...................................................zł
 
Kwota podatku VAT …………% - ....................................................................zł

Łączna cena za 12 warsztatów (brutto): ........................................................zł

Wartość brutto słownie: ...............................................................................


1. Termin realizacji zamówienia do dnia 18.02.2026 r.

5.	Oświadczenia.
     Niniejszym oświadczamy, że:
5.1 Zapoznaliśmy się z dokumentami niniejszego postępowania dotyczącymi opisu zamówienia oraz warunkami jego realizacji i nie wnosimy do nich zastrzeżeń.
5.2 Zobowiązujemy się do realizacji zamówienia zgodnie z wymaganiami Zamawiającego, w terminie i na warunkach określonych w zapytaniu ofertowym
5.3 Do przedmiotowych dokumentów w tym zwłaszcza do wzorów umowy (załączniki nr 6 i nr 7), nie wnosimy żadnych zastrzeżeń i akceptujemy w pełni.
5.4 Oświadczamy, że posiadam niezbędne kwalifikacje, zasoby kadrowe i techniczne do wykonania zamówienia.
5.3 W przypadku wyboru naszej oferty zobowiązujemy się do zawarcia umowy w miejscu
i terminie określonym przez zamawiającego w piśmie akceptującym.
5.4 Uważamy się związani niniejszą ofertą przez okres 30 dni od daty terminu składania ofert.
5.5 Wyrażamy zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia procedury ofertowej.
5.6 Oświadczam, że wypełniłem obowiązki informacyjne przewidziane w art. 13 lub art. 14 RODO 1) wobec osób fizycznych, od których dane osobowe bezpośrednio lub pośrednio pozyskałem w celu ubiegania się o udzielenie zamówienia publicznego w niniejszym postępowaniu.*

6.	W przypadku wyboru naszej oferty do realizacji w/w zamówienia publicznego 
umowa ze strony Wykonawcy będzie podpisana przez:

…………………..……………………………………………………………………………….. .
                           (imię , nazwisko oraz stanowisko)

7.	Osoba upoważniona do kontaktów z Zamawiającym:

………..………………………………………………………… tel. ……………………..

8.	Ofertę niniejszą składamy na ..............kolejno ponumerowanych stronach.


	9.	Załącznikami do niniejszego formularza oferty, stanowiącymi integralną część naszej oferty są:

	1...........................................................
	2...........................................................
	3...........................................................
	4...........................................................
 	5...........................................................   


     
      								……….........................................................
data, pieczątka i podpis
osoby upoważnionej
do reprezentowania oferenta




1) rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1). 

* W przypadku gdy wykonawca nie przekazuje danych osobowych innych niż bezpośrednio jego dotyczących lub zachodzi wyłączenie stosowania obowiązku informacyjnego, stosownie do art. 13 ust. 4 lub art. 14 ust. 5 RODO treści oświadczenia wykonawca nie składa (usunięcie treści oświadczenia np. przez jego wykreślenie).








DNA.ZP.262.21.2025							     	        Załącznik nr 3



Oświadczenie Wykonawcy o spełnianiu warunków udziału w postępowaniu


Dotyczy: postępowania ofertowego na świadczenie usługi w zakresie realizacji cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi.

W imieniu swoim i reprezentowanej przeze mnie firmy:
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
(nazwa Wykonawcy , ulica, kod pocztowy, miejscowość, NIP, numer telefonu)

oświadczam że:
1. Posiadam uprawnienia do wykonywania określonej działalności lub czynności, jeżeli przepisy prawa nakładają obowiązek ich posiadania,
1. Posiadam wiedzę i doświadczenie,
1. Dysponuję odpowiednim potencjałem technicznym oraz osobami zdolnymi do wykonania zamówienia,
1. Znajduję się w sytuacji ekonomicznej i finansowej zapewniającej wykonanie zamówienia.


      								.........................................................
     					                                             data, pieczątka i podpis  
   osoby upoważnionej
        do reprezentowania Wykonawcy

















DNA.ZP.262.21.2025						     	      	         Załącznik nr 4


Oświadczenie Wykonawcy dot. przesłanek wykluczenia z art. 5k Rozporządzenia 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczącego środków ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie lub art. 7 ust. 1 ustawy o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego

1. Oświadczam, że nie podlegam wykluczeniu z postępowania na podstawie 
art. 5k rozporządzenia Rady (UE) nr 833/2014 z dnia 31 lipca 2014 r. dotyczącego środków ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie (Dz. Urz. UE nr L 229 z 31.7.2014, str. 1), dalej: rozporządzenie 833/2014, w brzmieniu nadanym rozporządzeniem Rady (UE) 2022/1269 z dnia 21 lipca 2022 r. w sprawie zmiany rozporządzenia (UE) nr 833/2014 dotyczącego środków ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie z dnia 21 lipca 2022 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 193, str. 1), dalej: rozporządzenie 2022/1269 oraz rozporządzeniem Rady (UE) 2023/1214 z dnia 23 czerwca 2023 r. zmieniającym rozporządzenie (UE) nr 833/2014 dotyczące środków ograniczających w związku z działaniami Rosji destabilizującymi sytuację na Ukrainie z dnia 23 czerwca 2023 r. (Dz.Urz.UE.L Nr 159I, str. 1), dalej: rozporządzenie 2023/1214.[footnoteRef:1] [1:  Zgodnie z treścią art. 5k ust. 1 rozporządzenia 833/2014 w brzmieniu nadanym rozporządzeniem 2022/1269 oraz rozporządzeniem 2023/1214, zakazuje się udzielania lub dalszego wykonywania wszelkich zamówień publicznych lub koncesji objętych zakresem dyrektyw w sprawie zamówień publicznych, a także zakresem art. 10 ust. 1 i 3, art. 10 ust. 6 lit. a)–e), art. 10 ust. 8, 9 i 10, art. 11, 12, 13 i 14 dyrektywy 2014/23/UE, art. 7 lit. a)–d), art. 8, art. 10 lit. b)–f) i lit. h)–j) dyrektywy 2014/24/UE, art. 18, art. 21 lit. b)–e) i lit. g)–i), art. 29 i 30 dyrektywy 2014/25/UE oraz art. 13 lit. a)–d), lit. f)–h) i lit. j) dyrektywy 2009/81/WE na rzecz lub z udziałem:
obywateli rosyjskich, osób fizycznych zamieszkałych w Rosji lub osób prawnych, podmiotów lub organów z siedzibą w Rosji;
osób prawnych, podmiotów lub organów, do których prawa własności bezpośrednio lub pośrednio w ponad 50 % należą do podmiotu, o którym mowa w lit. a) niniejszego ustępu; lub
osób fizycznych lub prawnych, podmiotów lub organów działających w imieniu lub pod kierunkiem podmiotu, o którym mowa w lit. a) lub b) niniejszego ustępu,
w tym podwykonawców, dostawców lub podmiotów, na których zdolności polega się w rozumieniu dyrektyw w sprawie zamówień publicznych, w przypadku gdy przypada na nich ponad 10 % wartości zamówienia.] 

1. Oświadczam, że nie zachodzą w stosunku do mnie przesłanki wykluczenia z postępowania na podstawie art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach 
w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 1497 z późn. zm.).[footnoteRef:2] [2:  Zgodnie z treścią art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 13 kwietnia 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie przeciwdziałania wspieraniu agresji na Ukrainę oraz służących ochronie bezpieczeństwa narodowego,  z postępowania o udzielenie zamówienia publicznego lub konkursu prowadzonego na podstawie ustawy Pzp wyklucza się:
1) wykonawcę oraz uczestnika konkursu wymienionego w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006 i rozporządzeniu 269/2014 albo wpisanego na listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;
2) wykonawcę oraz uczestnika konkursu, którego beneficjentem rzeczywistym w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz. U. z 2022 r. poz. 593 z późn.zm.) jest osoba wymieniona w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006 i rozporządzeniu 269/2014 albo wpisana na listę lub będąca takim beneficjentem rzeczywistym od dnia 24 lutego 2022 r., o ile została wpisana na listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy;
3) wykonawcę oraz uczestnika konkursu, którego jednostką dominującą w rozumieniu art. 3 ust. 1 pkt 37 ustawy z dnia 29 września 1994 r. o rachunkowości (Dz. U. z 2023 r. poz. 120 i 295), jest podmiot wymieniony w wykazach określonych w rozporządzeniu 765/2006 i rozporządzeniu 269/2014 albo wpisany na listę lub będący taką jednostką dominującą od dnia 24 lutego 2022 r., o ile został wpisany na listę na podstawie decyzji w sprawie wpisu na listę rozstrzygającej o zastosowaniu środka, o którym mowa w art. 1 pkt 3 ustawy.] 



								     ……….........................................................
                                                						   data, pieczątka i podpis  
                      osoby upoważnionej





  								 
DNA.ZP.262.21.2025							     	        Załącznik nr 5


Oświadczenie o  spełnianiu warunków i niepodleganiu wykluczeniu podmiotu z udziału 
w postępowaniu na świadczenie usługi w zakresie realizacji cyklu warsztatów w zakresie edukacji prozdrowotnej dla pracowników WSRM w Łodzi.

Składając ofertę na: w ramach projektu „Poprawa niekorzystnych czynników zdrowotnych 
w środowisku pracy WSRM w Łodzi.” współfinansowanego ze środków Funduszu Europejskiego 
dla Łódzkiego 2021-2027

oświadczam, że:
0. posiadam niezbędną zdolność techniczną i zawodową, a także dysponuję osobami zdolnymi do wykonania zamówienia;
0. nie jestem podmiotem powiązanym z Zamawiającym  kapitałowo lub osobowe, przez co rozumie się wzajemne powiązania między beneficjentem lub osobami upoważnionymi do zaciągania zobowiązań w imieniu beneficjenta lub osobami wykonującymi w imieniu beneficjenta czynności związanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawcą, polegające w szczególności na:
· uczestniczeniu w spółce jako wspólnik spółki cywilnej lub spółki osobowej, posiadaniu co najmniej 10% udziałów lub akcji (o ile niższy próg nie wynika z przepisów prawa), pełnieniu funkcji członka organu nadzorczego lub zarządzającego, prokurenta, pełnomocnika,
· pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa 
w linii prostej, pokrewieństwa lub powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia, lub związaniu z tytułu przysposobienia, opieki lub kurateli albo pozostawaniu we wspólnym pożyciu z wykonawcą, jego zastępcą prawnym lub członkami organów zarządzających lub organów nadzorczych wykonawców ubiegających się o udzielenie zamówienia,
· pozostawaniu z wykonawcą w takim stosunku prawnym lub faktycznym, że istnieje uzasadniona wątpliwość co do ich bezstronności lub niezależności w związku 
z postępowaniem o udzielenie zamówienia.


								     .........................................................
     					                                                    data, pieczątka i podpis  
   osoby upoważnionej
        do reprezentowania Wykonawcy












DNA.ZP.262.21.2025	
 Załącznik nr  6
Projekt Umowy 
zawarta w Łodzi w dniu ___ .___.2026 r.  pomiędzy:
Wojewódzką Stacją Ratownictwa Medycznego w Łodzi, ul. Warecka 2, 91-202 Łódź, wpisaną do Rejestru Stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji i publicznych zakładów opieki zdrowotnej w Sądzie Rejonowym dla Łodzi – Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział KRS pod numerem 0000129181, NIP 947-18-87-289, zwaną dalej „Zamawiającym” lub „WSRM w Łodzi” reprezentowaną przez:  Dyrektora Naczelnego – Bogusława Tykę
a
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

zwaną dalej „Wykonawcą”, reprezentowaną  przez: ……………………………………………………
W związku z faktem, iż wartość zamówienia nie przekracza kwoty 130 000 zł bez podatku od towarów i usług, niniejsza umowa zostaje zawarta z wyłączeniem przepisów ustawy z dnia 11 września 2019 r. Prawo zamówień publicznych (tj.: Dz.U. 2024, poz. 1320 ze zm.), w oparciu o dyspozycje art. 2 ust. 1 pkt 1 w. w. ustawy. Zamówienia udzielono Wykonawcy w postępowaniu (Nr sprawy: DNA.ZP.262.21.2025) na podstawie Regulaminu udzielania zamówień publicznych 
o wartości nie przekraczającej kwoty  130 000,00 złotych.

§1
1. Przedmiotem Umowy jest przeprowadzenie 12 warsztatów  w formie  stacjonarnej  pn.” Edukacja prozdrowotna w obszarze układu kostno-stawowego, postawy, ćwiczeń usprawniających dla pracowników WSRM w Łodzi”, liczba osób każdego warsztatu wynosić będzie minimum 
i maksimum 15 uczestników.
2. Oferta Wykonawcy wraz z załącznikami oraz Zapytanie ofertowe stanowią integralną część Umowy, a Wykonawca zobowiązuje się wykonać Umowę zgodnie z ich treścią.
3. Wykonawca oświadcza, że zapoznał się ze wszystkimi warunkami, które są niezbędne do wykonania przedmiotu umowy, oświadcza, że posiada wiedzę, uprawnienia i doświadczenie 
w prowadzeniu działalności szkoleniowej, gwarantujące wykonanie umowy z najwyższą starannością, nadto dysponuje pracownikami lub współpracownikami dającymi rękojmię należytej realizacji programu szkolenia, a przedmiot umowy zostanie wykonany zgodnie  
z zasadami sztuki oraz obowiązującymi przepisami. 
§2
1. Wykonawca zobowiązuje się w szczególności do:
1. przeprowadzenie warsztatów w formie stacjonarnej,
1. zapewnienia 2 kwalifikowanych trenerów prowadzących każdy warsztat,
1. przekazywania harmonogramów warsztatów, uzgodnionych między stronami 
z wyprzedzeniem kwartalnym do Zamawiającego (dopuszczalne jest przesunięcie terminu warsztatu w uzasadnionych przypadkach (choroba trenera, zmiany organizacyjne Zamawiającego),
1. Dostarczanie napojów oraz poczęstunku dla uczestników, 
1. [bookmark: OLE_LINK1]Przygotowanie i dostarczenie materiałów dydaktycznych (drukowanych i cyfrowych),
1. Zapewnienie sprzętu do ćwiczeń (gumy, piłki itp.)
1. Przygotowanie i wydanie  certyfikatów dla uczestników  warsztatów,
1. Konsultacja programu warsztatów z lekarzem medycyny pracy.

§3
1. Przedmiot umowy zostanie zrealizowany do 18.02.2026 r.
1. W przypadku gdy Wykonawca pozostaje w opóźnieniu w wykonaniu usługi powyżej 14 dni roboczych, Zamawiający ma prawo od umowy odstąpić w terminie 21 dni liczonych od 15 dnia pozostawania przez Wykonawcę w opóźnieniu.
1. Miejsce szkolenia –  WSRM w Łodzi ul. Warecka 2, 91-202 Łódź lub w innym miejscu uzgodnionym przez strony umowy na terenie województwa łódzkiego.
1. Wykonawca zobowiązuje się do świadczenia usług określonych w niniejszej umowie także                       w sytuacjach kryzysowych oraz w czasie  zagrożenia bezpieczeństwa państwa i wojny.

§4
1.	Wykonawca ponosi odpowiedzialność względem Zamawiającego za wyrządzone
szkody będące następstwem niewykonania lub nienależytego wykonania zobowiązań
objętych niniejszą umową, ocenianego w granicach przewidzianych dla umów
starannego działania z uwzględnieniem zawodowego charakteru wykonywanych
czynności, w szczególności:
1. Wykonawca przyjmuje odpowiedzialność za wszelkie szkody wyrządzone Zamawiającemu, 
a także osobom trzecim poprzez niewykonanie bądź nienależyte wykonanie obowiązków wynikających  z niniejszej umowy; odpowiedzialność ta obejmuje również odpowiedzialność za naruszenie dóbr osobistych osób trzecich jak i odpowiedzialność z tytułu naruszenie praw autorskich osobistych i majątkowych.
1. Wykonawca odpowiada - jak za własne - za działania bądź zaniechania osób, bądź podmiotów, którymi się posługuje bądź którym zlecił wykonanie czynności objętych przedmiotem niniejszej umowy.
2.	Jeżeli Zamawiający poniesie szkody w wyniku czynności podjętych przez Wykonawcę, względnie w wyniku zaniechania czynności przez Wykonawcę, Zamawiający ma prawo dochodzić odszkodowania do wysokości poniesionej szkody na zasadach ogólnych, z zastrzeżeniem postanowień § 7 niniejszej umowy.
		§5
1. Za wykonanie przedmiotu umowy - 12 warsztatów Wykonawcy przysługuje maksymalne wynagrodzenie w wysokości …………………..00 zł   (słownie brutto zł  ……………………  00/100 gr).
1. Strony ustalają wynagrodzenie ryczałtowe za przeprowadzenie jednego warsztatu w wysokości …………………..00 zł   (słownie brutto zł  ……………………  00/100 gr).
1. Zamawiający zastrzega sobie możliwość niewykorzystania maksymalnej wartości przedmiotu umowy, co nie powoduje roszczeń po stronie Wykonawcy. 
1. Wynagrodzenie za wykonanie przedmiotu umowy nie podlega waloryzacji.
1. Wartość przedmiotu umowy, o której mowa w ust. 1, odpowiada pełnemu zakresowi zamówienia i obejmuje wszystkie koszty związane z realizacją Umowy, w tym miedzy innymi koszty związane z dojazdem do Zamawiającego, koszty materiałów szkoleniowych i wyposażenia w niezbędny do przeprowadzenia zajęć.
1. Płatność będzie realizowana na podstawie faktury wystawionej po zakończeniu każdego warsztatu. Do faktury należy dołączyć protokół odbioru bez zastrzeżeń, podpisany przez przedstawicieli obu stron umowy, a także listę obecności, kopie materiałów szkoleniowych oraz wzory certyfikatów.
1. Szkolenie służy poprawie świadomości zdrowotnej, profilaktyce schorzeń układu ruchu oraz nauce prawidłowej  postawy i ćwiczeń.



§6
0. Faktura będzie wystawiona na: Wojewódzką Stację Ratownictwa Medycznego w Łodzi, 
91-202 Łódź, ul. Warecka 2.
0. Termin płatności: 14 dni od daty otrzymania przez Zamawiającego  faktury.
0. Za datę zapłaty Strony ustalają datę obciążenia  rachunku bankowego Zamawiającego.
0. Za każdy dzień opóźnienia w zapłacie wynagrodzenia Wykonawca może żądać od Zamawiającego odsetek ustawowych za opóźnienie.
0. Wykonawca ma możliwość przesłania drogą elektroniczną ustrukturyzowanej faktury 
elektronicznej lub innych ustrukturyzowanych dokumentów w rozumieniu ustawy z dnia 
9 listopada 2018 r. o elektronicznym fakturowaniu w zamówieniach publicznych, koncesjach na roboty budowlane lub usługach oraz partnerstwie publiczno-prywatnym. Adres e-mailowy 
Zamawiającego: faktury@wsrm.lodz.pl.
0. W przypadku wystawienia faktury (faktury korygującej) niezgodnie z zawartą Umową lub przepisami podatkowymi termin płatności faktury rozpocznie swój bieg od daty doręczenia prawidłowo wystawionej faktury korygującej.

§7
1. Strony ustalają, że obowiązującą je formą odszkodowania za niewykonanie lub nienależyte wykonanie przedmiotu umowy będą stanowić kary umowne. Wykonawca zapłaci Zamawiającemu kary umowne:
0. za odstąpienie od umowy z winy Wykonawcy  10% wynagrodzenia brutto określonego w § 5 ust. 1,
0. za nieprzeprowadzenie warsztatu w terminie bez uzasadnienia 500 zł brutto za każdy przypadek,
0. za opóźnienie w wykonaniu przedmiotu umowy - w wysokości 0,1 % wynagrodzenia umownego brutto o którym mowa w  § 5 ust. 1, za każdy dzień opóźnienia w stosunku do terminu podanego w § 3 ust. 1,
1. Wykonawca wyraża zgodę na potrącenie kar umownych z należnego mu wynagrodzenia. 
1. Zamawiający ma prawo dochodzić odszkodowania uzupełniającego na zasadach kodeksu cywilnego, jeżeli szkoda przewyższy wysokość kar umownych.
1. Zamawiający zastrzega sobie prawo do natychmiastowego rozwiązania w przypadku rażącego naruszenia postanowień umowy.
§8
1. W razie zaistnienia istotnej zmiany okoliczności powodującej, że wykonanie umowy nie leży w interesie publicznym, czego nie można było przewidzieć w chwili zawarcia umowy, lub dalsze wykonywanie umowy może zagrozić istotnemu interesowi bezpieczeństwa państwa lub bezpieczeństwu publicznemu, Zamawiający może odstąpić od umowy w terminie 30 dni od dnia powzięcia wiadomości o tych okolicznościach.
2. Zamawiający ma prawo do odstąpienia od umowy w terminie 30 dni od dnia powzięcia wiadomości o tych okolicznościach w sytuacji rażącego naruszenia postanowień Umowy przez Wykonawcę, za rażące naruszenie Umowy będą uznawane w szczególności przypadki, gdy Wykonawca:
• nie przystępuje do realizacji przedmiotu umowy, mimo zaakceptowanego harmonogramu szkoleń;
• dwukrotnie odmówi realizacji usług, lub
• dwukrotnie wykonana przez niego usługa będzie wadliwa, lub
• dwukrotnie zrealizuje usługę ze zwłoką wynikającą z zaakceptowanego harmonogramu szkoleń.
Uprawnienie do rozwiązania Umowy będzie przysługiwało po bezskutecznym upływie 
dodatkowego terminu, nie krótszego niż 5 dni roboczych, wyznaczonego w pisemnym wezwaniu Wykonawcy do należytego wykonania Umowy.
3. Odstąpienie od Umowy lub jej rozwiązanie pozostaje bez wpływu na zobowiązania 
Wykonawcy i prawa Zamawiającego z tytułu rękojmi oraz zapisy dotyczące kar umownych 
i obowiązków ich zapłaty.

§9
1. Wykonawca zobowiązany jest do zachowania poufności informacji dotyczących pracowników Zamawiającego.
1. Wykonawca ma obowiązek przestrzegania przepisów dotyczących ochrony danych osobowych
1. Wszelkie zmiany i uzupełnienia do umowy muszą być dokonane w formie pisemnych
aneksów do umowy podpisanych przez obie strony, pod rygorem nieważności.
1. Wszelkie sprawy wynikłe z realizacji niniejszej umowy rozstrzygać będzie sąd właściwy dla Zamawiającego.
1. W sprawach nie uregulowanych niniejszą umową mają zastosowanie przepisy Kodeksu cywilnego.
1. Umowa została sporządzona w dwóch jednobrzmiących egzemplarzach po jednym dla każdej ze stron.


Zamawiający	                                                                                                                   Wykonawca
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